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Liebe Mitarbeitende,

das DRK ist auch in Hamburg an vie-
len Stellen jeden Tag prasent, mit sei-
nen zahlreichen Einrichtungen, Projek-
ten und Einsatzen. Wir sehen das Rote
Kreuz vor unserer Haustiir, in den Nach-
barschaften und standig auf den StraBSen
in unserer Stadt. In diesem VERBUN-
DEN erzahlen wir wieder von Kolle-
ginnen und Kollegen, die das méglich
machen. Sie zeigen, wie unverzichtbar
Rotkreuz-Engagement gerade im Alltag
einer GroBstadt ist. Am Osdorfer Born
beispielsweise unternimmt das DRK-
Zentrum mit dem Programm ,,Kochen
mit Lara® etwas gegen Armut und Hun-
ger im Stadtteil. Kinder lernen dort
auch, was gesunde Erndhrung bedeutet
und wie sehr gemeinsames Kochen ver-
bindet. Siehe ab Seite 3.

Wir berichten tiber Bernd Geisler. Der
friithere Maler arbeitet heute im DRK-
Fahrdienst und bringt Menschen, die
wegen eines Handicaps auf Unterstit-
zung dringend angewiesen sind, sicher

o~

ans Ziel — geduldig, zuverlassig und
mit einem Blick fiir das, was jede Fahrt :
besonders macht, stets mit groBem Mit Chakren und Mudras fir

Respekt fiir seine Fahrgaste. Gesundheitund,l ebensqualitat
Im Bildungszentrum Schlump steht
Gesundheit im Mittelpunkt. Die neue
Yoga-Ausbildung der DRK-Schwestern-
schaft Hamburg verbindet Bewegung

°
und Achtsamkeit und starkt die eigene
Balance. Zn

Zudem stellen wir ein auBergewohnliches
Buch vor, das gerade frisch erschienen ist:

»Das Rote Kreuz in Hamburg - Historische 3 menschen: Gesund kochen statt Fast Food
Orte“ fiithrt zuriick zu unseren Anfiangen,
prasentiert 160 Jahre Rotes Kreuz in Ham- 6 5 fragen: ,,Am Osdorfer Born braucht es
burg sowie Stadtgeschichte aus einer ganz von allem mehr*
anderen Perspektive. Erfahren Sie also
mehr dazu und von wei- - 8 helfen in hamburg: Menschen begleiten aus
teren News aus dem L Leidenschaft
Roten Kreuz in diesem
VERBUNDEN. 11 vorgestellt: Yoga-Ausbildung am Bildungszentrum
Schlump der DRK-Schwesternschaft Hamburg
Viel SpaB beim Lesen!
14 buchtipp: Seit Generationen im Einsatz
fur Menschlichkeit
- 73 Jé’ 15 nachrichten: Meldungen aus dem
(B [PV
Roten Kreuz
Rainer Barthel
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Gesund kochen
statt Fast Food

menschen

Im Hamburger Stadtteil Osdorfer Born steigen Hunger und Armut.

So nimmt es vor Ort das DRK-Zentrum fir Kinder, Jugend und

Soziales wahr. Es reagiert darauf unter anderem mit einem offenen

Kochkurs in seinem Nachmittagstreff ,,Spielhafen®.

~Wer hat heute Lust zu
schnippeln?®, ruft Lara
Ziyad in die Spielrunde
am groBen Tisch. Tini,
14, lang und schmal mit
schwarzer Baggy-Jeans
und T-Shirt, steht auf
und geht in die Klche.
Die anderen Madchen
spielen weiter Bingo
mit ihrem Betreuer oder
machen sich gegen-
seitig Henna-Tattoos.
»ouper, Tini“, sagt die
28-jahrige Okotropho-
login und Ern&hrungs-
beraterin. ,Heute gibt
es Sommerrollen. Was
maochtest du schnip-
peln? Karotten? Gur-
ke? Paprika?“ Auf der
Arbeitsplatte hat sie das
Gemuse vorbereitet
plus Avocado, Reispa-
pier, Erdnussmus, Soja-
sauce, Limetten und
Zitronen. Tini schnappt
sich die Gurke, Brett,
Messer und Sparscha-
ler und zerlegt die
grune Frucht gekonnt
in schmale, fingerlange
Streifen. Hilal betritt
lautstark den Nach-
mittagstreff des DRK
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Kreisverbands Ham-
burg Altona und Mitte.
Der Zwdlfjahrige war
die Sommerferien Uber
nicht im , Spielhafen”
und freut sich, alle wie-
derzusehen. ,Méchtest
du mitmachen, Hilal?“,
fragt Lara Ziyad. ,Ja,
klar“, lautet die Ant-
wort, ,was gibt’s?”
Asiatische Sommerrol-
len hat der Junge im
grauen T-Shirt noch nie
gegessen. Neugierig
blickt er auf die vorge-
kochten Reisnudeln
auf dem Herd. ,Darf
ich die probieren?*
~,Na klar!“ Die Kurslei-
terin reicht ihm eine
Kuchengabel. ,Hm,
lecker, schmeckt wie
Nudeln!*

,Kochen mit Lara“ ist
das jungste Angebot
im Spielhafen des
DRK-Zentrums Osdor-
fer Born fUr Kinder,
Jugend und Sozia-

les. ,Unser Team hat
gemerkt, dass immer
mehr Kinder hungrig
aus der Schule zu uns
kommen und unsere



menschen

Nachmittagssnacks wie Obst und
Musli nicht mehr ausreichen®, sagt
Marit Hofmann. Die Journalistin und
Sprachwissenschaftlerin mit pada-
gogischer Erfahrung unter anderem
in der DRK-Kita am Eckhoffplatz hat
die Leitung des Zentrums im Marz
2025 Ubernommen. Nachdem die
DRK-Kita am Standort Ende 2024 aus
wirtschaftlichen Grinden schlieBen

wie diese Kinder
und mdéchte ihnen
etwas Positives
fur ihr Leben
mitgeben®, sagt
Lara Ziyad. Dafur
nimmt die Okotro-
phologin auch die
lange Anfahrt aus
Kiel in Kauf, ohne

zu werden.
Nach ihrem
Studium in
Hamburg
zog die
28-jahrige

musste, will sie die Angebote im Zen-
trum ausbauen, um die Menschen im
benachteiligten Stadtteil weiterhin zu
unterstitzen.

~Hunger und Armut sind am Osdorfer
Born ein groBes Thema geworden®,
sagt die engagierte Leiterin. ,Der
Bedarf an Beratung, Essens- und
anderen sozialen Angeboten ist
riesig.” Dagegen will sie angehen.
Das Projekt ,Kochen mit Lara® gehort
zu den ersten MaBnahmen. Seit Juni
2025 kocht die Kieler Expertin jeden
Montagnachmittag mit den Kindern
und Jugendlichen im Spielhafen.
Finanziert wird das Projekt durch die
Techniker Krankenkasse und den Ver-
fugungsfonds Osdorfer Born aus dem
Rahmenprogramm der Integrierten
Stadtteilentwicklung.

»Fur mich ist das ein Herzensprojekt,
denn ich bin &hnlich aufgewachsen

Erndhrungs-
beraterin zurlck in ihre Heimatstadt.
»Mit diesem Projekt geht es mir nicht
ums Geld®, betont sie. ,Ich mdchte
den Kindern zeigen, dass man auch
satt werden kann ohne Fleisch. Ich

daflr bezahlt

mdchte ihnen zeigen, dass man
gesund und lecker kochen, dabei
auf Klima und Tierwohl achten und
trotzdem satt werden kann.“ Meist
kocht sie protein- und vitaminreiche
Hauptmahlzeiten mit frischen Zutaten
wie Auberginenragout mit Gnocchi
und Salat, vegetarische Burger oder
eben Sommerrollen mit Tofu, den sie
jetzt aus dem Kihlschrank holt.
,Hilal, willst du Tofu schneiden?*
,Was ist das?“ Lara Ziyad lasst ihn
probieren. ,Nee, mag ich nicht.“ Also
geht der aufmerksa-
me Junge raus zum
Bingospielen. Seine
Karottenstifte sind
super geworden. Das
Tofuschneiden uber-
nimmt Dilyara. Die
Zehnjéahrige ist gerade
mit ihrer Freundin
Dilara fréhlich in den
Spielhafen gehupft.
Auch sie sind nach
sechs Wochen Ferien
das erste Mal wie-
der hier. ,Was gibt’s
heute, Lara?” fragt
die forsche Dilyara.
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~sommerrollen.” ,Oh lecker, die ken-
ne ich! Die habe ich mit meiner Mama
auch schon mal gemacht!“ Schnell
sind die Zutaten geschnippelt, die
Chefin richtet alles hiibsch auf einem
Teller an, verruhrt Sojasauce, Erd-
nussmus und Limettensaft zu einem
sémigen Dipp, stellt einen tiefen
Teller mit lauwarmem Wasser bereit,
in dem die Kinder und Jugendlichen
nun nach und nach das Reispapier
anfeuchten, um sich eine Sommerrol-
le zu wickeln. ,Lecker®, ruft Hilal, der
den Tofu ausgelassen hat. Alle dirfen
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sich etwas nehmen, auch die nicht
mitgeschnippelt haben. Schnell ist die
zweite Runde im Gang.

»Eigentlich essen wir gemeinsam am
Tisch®, erklart Lara Ziyad. Esskultur
und gemeinsame Gesprache gehdren
ebenfalls zum Konzept. Heute ist eine
Ausnahme. ,Kénnen wir mal Pizza
machen?”, fragt Hilal, nachdem er sei-
nen Teller in die Spule gestellt hat. ,,Ja
klar®, antwortet Lara Ziyad und 6ffnet
eine weitere Packung Reispaper, denn
jetzt kommen auch die alteren Jungs
in den Spielhafen. Auch sie haben

Hunger und waschen sich schnell die
Hande, bevor sie sich eine Sommer-
rolle wickeln. ,Das ist ein sehr sché-
nes Angebot®, sagt Lara Ziyad und
lachelt zufrieden. ,Ich hoffe, es wird
weiterlaufen, denn langsam bin ich fur
sie eine Vertrauensperson geworden.
Auch Marit Hofmann hofft, dass die
Férderung nach dem ersten halben
Jahr verlangert wird. Tini, Hilal und all
die anderen Kids wurden sich freuen!
Text: Constanze Bandowski

Fotos: Stephan Wallocha



.,Am Osdorfer Born bravcht

Marit Hofmann leitet das DRK-Zentrum

Osdorfer Born fiir Kinder, Jugend und
Soziales.

VERBUNDEN: Warum
hat das DRK am Osdor-
fer Born ein Kinder- und
Jugendprojekt fiir gesun-
des Kochen gestartet?
Marit Hofmann: Hunger
und Armut sind im Stadt-
teil ein groBes Thema
geworden. Das merken
alle Trager der Offenen
Kinder- und Jugendarbeit
und haben sich deshalb in
einem Offenen Brief an die
Sozialbehorde gewandt.
Auch unser Team hat die
Erfahrung gemacht, dass
unsere Snacks wie Obst
und Miisli am Nachmit-
tag nicht mehr ausreichen.
Wenn wir ausnahmsweise
Spaghetti gekocht hatten,
fragten die Kinder sofort:
Wann gibt’s wieder wel-
che? Sie kommen hung-
rig aus der Schule, blei-
ben bis in den Abend und
brauchen einfach mehr.
Also haben wir tiberlegt,
wie wir ein padagogi-
sches Konzept rund um NN
gesundes Essen entwi- _ . *
ckeln kénnen, fiir das wir . % Q
zusatzliche Foérdermittel J .
einwerben konnen. ?

g '*L-"-' —

Was steht im Mittel-

punkt dieses Konzeptes? und Jugendlichen im Stadtteil zu mit in ihre Familien nehmen kon-
Uns geht es darum, ein niedrig- machen, das klimaneutral, kosten- nen. Hierfiir kocht die Okotropho-
schwelliges Angebot fiir alle Kinder  giinstig und gesund ist und das sie login und Erndhrungsexpertin Lara
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es von allem mehr”

Ziyad jeden Montagnachmittag
mit den Sechs- bis Vierzehnjahri-
gen in unserem Offenen Kinder-
und Jugendtreff ,Spielhafen“ eine
fleischlose gesunde Mahlzeit. Die
Teilnahme ist kostenfrei, niemand
muss sich anmelden. Wer da ist,
kann einfach mitmachen. Hinterher
essen alle gemeinsam. Aulerdem
reagieren wir flexibel auf die Wiin-
sche und Anregungen der Kinder.
So konnen sie sich einbringen und
das starkt ihre Teilhabe.

Was kommt bei den Kindern
besonders gut an?

Als wir am Anfang gefragt haben,
was die Kinder am liebsten mégen,
war die Antwort ganz klar: Fleisch!
Und am besten von McDonalds.
Wir wollen ihnen jedoch zeigen,
dass es proteinhaltige Alternativen
wie Soja oder Hiulsenfriichte gibt,
die viel giinstiger sind und auch
noch gut schmecken. Das haben
sie inzwischen auch gemerkt. Lara
hat mit ihnen zum Beispiel vegeta-
rische Doner und Burger oder Spa-
ghetti Bolognese mit Sojaschnitzel
gekocht. Das fanden alle lecker!

Wie finanziert sich das Projekt?
Die Honorarkosten fiir die Okotro-
phologin und ein Teil der Sachkos-
ten kommen aus dem Gesundheits-
fonds der Techniker Krankenkasse.
Weitere Kosten fiir die Kochzuta-
ten werden uber den Verfiigungs-
fonds Osdorfer Born aus dem
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Rahmenprogramm der Integrier-
ten Stadtteilentwicklung finanziert.
Unsere normale Férderung durch
die Stadt reicht bei den gestiegenen
Lebensmittelpreisen nicht. Dabei
kalkuliert Lara Ziyad geschickt und
hat hervorragende kostengiins-

tige Rezeptideen, so dass wir ofter
mit 20 Euro pro Nachmittag aus-
kommen. Einfacher ware es natiir-
lich mit einer grundsatzlich hohe-
ren Forderung durch die Stadt, bei
der ich nicht so viele Antrage stellen
musste. Es kann ja nicht sein, dass
wir aus der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit die Daseinsfiirsorge
des Staates iibernehmen.

Was bietet das Zentrum Osdorfer
Born noch an?

Wir kooperieren mit vielen sozia-
len Einrichtungen im Stadtteil, um
das Leben der Menschen vor Ort
zu verbessern. Das DRK ist hier
bereits seit 1969 vor Ort, zunachst
ubernahm es die medizinische Ver-
sorgung im wachsenden Stadtteil.
Heute widmet sich unser Zentrum
der Gemeinwesen- und Sozialar-
beit fiir unterschiedliche Alters-
gruppen. Es gibt zahlreiche Ange-
bote fiir Kinder und Jugendliche,
Senioren, Alleinerziehende, Spat-
aussiedler aus Russland, von denen
hier viele leben, und vieles mehr.
Wir haben eine Fahrradwerkstatt,
eine Kleiderkammer, einen Senio-
rentreff, unseren Spielhafen und ein
breites Beratungsangebot. Hier gibt

es einen Riesenbedarf in jeder Hin-
sicht. Jeden Tag kommen Menschen
in mein Biro, die Hilfe beim Biir-
gergeld, der Grundsicherung, dem
Kindergeld, Arbeitslosengeld, bei
hauslicher Gewalt oder Scheidungen
bendétigen.

Was wiinschen Sie sich fir die
Zukunft?

In diesem Stadtteil braucht es von
allem mehr. Deshalb mochte ich
unser Beratungsangebot ausbauen
und vernetze uns noch mehr mit
anderen Tragern, Schulen, dem Biir-
gerhaus und Behorden. Im Oktober
starten wir mit DRK-Spendenmit-
teln ein neues Beratungsprogramm
mit dem Schwerpunkt Ukraine-
hilfe. Unsere Sozialberaterin spricht
Ukrainisch und Russisch. AuBer-
dem mochte ich allen Kindern im
benachteiligten Stadtteil Chancen-
gleichheit ermoglichen mit Aus-
fliigen, Reisen und einem noch
breiteren Angebot in unserem Nach-
mittagstreff. Dazu konnten wir das
Jugendrotkreuz zu uns holen und
Erste-Hilfe-Kurse anbieten oder mit
der DRK-Wasserwacht auf dem Hel-
muth-Schack-See wieder Segelkurse
aktivieren. Die gab es frither ein-
mal und die Optimisten, die kleinen
Anfangerboote, liegen noch in unse-
rem Bootcontainer.

Die Fragen stellte Constanze Ban-
dowski. Foto: StephanWallocha



helfen in hamburg

Der Rentner Bernd Geisler hat seinen
Minijob beim Hamburger DRK aufgestockt, & /
um Menschen mit Behinderungen sicher '
durch den GroBstadtverkehr zu Schulen,
Werkstitten oder medizinischen Einrich-
tungen zu manovrieren.

Eigentlich hat Bernd Geisler heute Urlaub, aber was be- die Foérderschule Elfenwiese rund 22 Kilometer von ihrem
deutet schon Urlaub, wenn man seinen Job aus vollem Wohnort entfernt in Marmstorf. Jetzt in den Sommerferien
Herzen liebt? ,Wenn ich zu Hause bin und Not am Mann ist die Schule geschlossen — und Bernd Geisler hat frei.
ist, springe ich natirlich ein®, sagt der 65-jahrige Rentner Bei Bedarf Ubernimmt der Fahrdienstleiter Hamburg-Sid
und schléagt die Beifahrertur seines DRK-Transporters zu. der DRK mediservice gGmbH jedoch die Touren seiner

Normalerweise befordert der gelernte Maler und Lackierer verhinderten Kolleginnen und Kollegen. Wie heute. So geht
jeden Morgen und Nachmittag Kinder aus Finkenwerder in der drahtige Mann mit weiBem Stoppelschnitt und Frank-

die Schule und wieder zurlick. Das Besondere daran: Die Zappa-Bart an diesem Nachmittag Punkt 14 Uhr 30 ins Wil-
Kinder haben unterschiedliche Beeintrachtigungen, sitzen helmsburger Atelier Freistil, um zwei Fahrgaste abzuholen.
im Rollstuhl oder haben andere Handicaps und besuchen »Moin“, sagt der DRK-Mann beim Betreten des Kunstateliers
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Am Veringhof. ,Ich bin Bernd vom Roten Kreuz und hole
heute Ute und Tom ab. Schickt Ihr sie dann runter?“ Ein
gutes Dutzend Képfe dreht sich zu ihm. Kurz vor Dienst-

schluss gibt es im Atelier noch eine Runde Eis am Stil. ,,Ja,

klar®, antwortet eine Mitarbeiterin der Tagesforderstatte.
Bernd Geisler verabschiedet sich, geht zurlick zu seinem
VW Crafter mit DRK-Logo, 6ffnet erst die Seiten-, dann
die Hintertlr und Iasst die Rampe flur den Rollstuhl herun-
ter. Schon erscheint Ute Ganswind. Ein Kollege schiebt
ihren Rollstuhl, der DRK-Mann tibernimmt und bringt die
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Max. Fahrgastanzahi
8 Personen

Kunstlerin mit Handicap schwungvoll in den Wagen. ,Hallo
Ute“, sagt er und blickt ihr Iachelnd ins Gesicht. Die 64-Jah-
rige mit sonnengelben Leggings, schwarz-weiB-gemusterter
Sommerbluse und roter Brille grient zurtck. ,Dann wollen
wir dich mal anschnallen.” Flink zurrt er das Gefahrt mit vier
sogenannten Retraktoren an den Bodenschienen fest und
schnallt Ute Ganswind mit einem Drei-Punkt-System an,
das sie mit einem Becken- und Schulterschraggurt schitzt.
»20, Ute, alles gut?“ ,,Sehr gut!®, lautet die knappe, aber
verstandliche Antwort.



helfen in hamburg

Tom Wolpers steigt eigenstandig ein. ,Hallo Tom, alles
klar?“ Der Fahrgast nickt und lasst sich beim Anschnallen
helfen. Der Endflinfziger spricht nicht viel, brummelt vor
sich hin, guckt interessiert aus dem Fenster. ,Dann wollen
wir mal los®, erklart Bernd Geisler, schlieBt die Turen, setzt
sich ans Steuer und fahrt vom Hof. ,Diese Arbeit macht mir
einfach einen HeidenspaB*®, sagt der erfahrene Fahrer. Vor
seiner Rente hatte er Getranke im LKW ausgefahren. ,,Auch
hierher in den Veringhof“, sagt er und schmunzelt, wahrend
er den Kleintransporter gekonnt durch den engen Innenhof
mandvriert. ,Dass es hier diese Forderstétte gibt,
wusste ich aber nicht.“ Uberhaupt hatte er die vielen &
Fahrdienste fur Menschen mit Behinderungen im
StraBenbild zwar wahrgenommen, dariber nachge-
dacht hatte er allerdings nie. ,Erst wenn man damit
zu tun hat, weiB man, was das eigentlich bedeutet
und welche Schicksale dahinterstecken.”

Bernd Geislers Interesse an Menschen mit Handi-
cap begann, als er vor knapp drei Jahren in Rente
ging. ,Nach 47 Arbeitsjahren konnte ich einfach
nicht mehr.“ Zu Hause herumsitzen und seiner Frau
»auf die Nerven gehen” wollte der tatkraftige Klein-
gartner und Motorradfahrer aber auch nicht. Als ein
Bekannter ihm vom Fahrdienst der DRK mediservice
berichtete, meldete er sich dort und war begeistert.
»Wenn ich gewusst hétte, BT
wie schon das Arbeiten ;
sein kann, ware ich schon
viel eher zum Roten Kreuz st
gegangen®, sagt er und s
lacht. Nach dem obli-
gatorischen Fahrsicher-
heitstraining, dem groBen
Erste-Hilfe-Kurs und der
jahrlichen Sicherungs-
schulung bekam er als
Minijobber sein eigenes

Dienstfahrzeug. Inzwischen organisiert er als Fahrdienst-
leiter SUd mit 30-Stunden-Vertrag ein zwolfkdpfiges Team.
»Geld ist nicht alles. Diese Arbeit macht mir einfach richtig
viel SpaB und ich denke, das mache ich mindestens, bis ich
70 werde.”

Der DRK-Transporter rollt Gber die Kéhlbrandbricke. Die
Hafenkrane und Containerschiffe funkeln im Sonnenlicht.
,Das ist schon*, ruft Ute Ganswind. ,Ja“, antwortet Bernd
Geisler. Tom Wolpers brummelt. So fahren sie gemeinsam
unter der A7 hindurch Richtung Westen am Deich entlang
nach Finkenwerder, passie-
ren dessen Wahrzeichen
Kutter HF575 und halten
kurz danach vor Ute Gans-
winds Wohngruppe. ,So,
Ute, da wéaren wir“, sagt
der Rotkreuz-Mann und hilft
ihr aus dem Wagen an die
Haustur, wo eine Mitarbei-
terin sie in Empfang nimmt.
,Bis zum nachsten Mal,
Ute", ruft Bernd Geisler.
Dann bringt er Tom Wolpers
in seine Wohngruppe am
NefBdeich und kehrt nach
einer ruhigen Fahrt zurtick in den
Feierabend nach Wilhelmsburg.
»Im Fahrdienst muss man vor allem
geerdet sein“, sagt Bernd Geisler.
»-Man muss die Dinge in Ruhe zu
Ende bringen, sonst macht man
Fehler.“ Nicht jede Fahrt verlauft

so ruhig wie heute. Gerade bei
Klassenfahrten oder langeren
Ausfligen kann es laut im Wagen
werden. Manche Kinder schreien,
andere werden aggressiv oder
machen Quatsch. Bisweilen muss Geisler den Innenraum
am Feierabend noch grindlicher sdubern als normal, aber
das macht ihm alles nichts aus. ,,Diese Menschen sind
unglaublich und mir ist es sehr wichtig, dass die Gesell-
schaft von ihnen erfahrt®, sagt er. ,Es ist erstaunlich, wie
viele Menschen mit Beeintrachtigungen jeden Tag von A
nach B gefahren werden mussen.” Deshalb will er vor allem
Rentner mit Enkelkindern flr den Fahrdienst begeistern.
»Die haben Zeit, Geduld und viel Erfahrung.“ Wie Bernd
Geisler, der gerade sein erstes Enkelkind erwartet.

Text: Constanze Bandowski, Fotos: Stephan Wallocha
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Yoga-Ausbildung am

Bildungszentrum Schlump der
DRK-Schwesternschaft Hamburg

Yoga ist im Kommen - auch beim Deutschen Roten
Kreuz. Die DRK-Schwesternschaft Hamburg bietet
mit ihrem Bildungszentrum Schlump eine umfassende
Yoga-Ausbildung an. Sie endet nach vier Unterrichts-
blocken von je funf Tagen mit zusatzlichem Selbst-
studium, einer Lehrprobe und einem Zertifikat.

Frauen und ein Mann sitzen oder liegen auf ihren
Yogamatten. Manche haben sich Kissen unter den

Po geschoben, um bequemer sitzen zu konnen. Alle
haben die Augen geschlossen, atmen tief ein und aus,
jede und jeder im eigenen Rhythmus. Durch die Sou-
terrain-Fenster leuchtet die Herbstsonne warm und
weich in den Seminarraum fiir Gesundheitsférderung
in Hamburg-Altona. Ausbilder Volker Bourauel sitzt
im Schneidersitz unter dem Whiteboard und widmet
sich ebenfalls seiner eigenen Yogapraxis.

Die ersten Minuten herrscht Stille, niemand bewegt
sich, nur die Brustkorbe heben und senken sich. Alle

Der Morgen beginnt mit einem tiefen Gong. Sieben \ ‘

P~

richten ihre Aufmerksamkeit nach innen, spiiren den
eigenen Korper, lassen die Gedanken flieBen. Nach etwa
zehn Minuten kommt etwas Bewegung in den Raum.
Die Yogis verandern ihre Positionen, rdakeln und stre-
cken sich, beugen den Oberkorper nach vorn oder nach
hinten, dehnen die Halswirbelsaule, richten sich auf
oder gehen in den VierfiiBlerstand. Ihr Atem verstarkt
sich und als die Ersten ihr GesaB3 Richtung Decke in

den Herabschauenden Hund richten, sind vereinzelte
Schnaufer und Seufzer zu horen. Nach zehn weiteren
Minuten kommen alle wieder zur Ruhe. Volker Bourauel
schldgt die Klangschale. Der Gong beendet das Mor-
genritual und der DRK-Lehrbeauftragte sagt mit tiefer,
warmer Stimme: ,Komme mit einem tiefen Atemzug
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vorgestellt

in den Sitz.“ Der Theorieteil kann
beginnen.

Heute ist der dritte Tag des dritten
Ausbildungsabschnitts fiir Hatha-
Yoga. Es geht um Chakren und
Mudras, die sieben Energiezent-

ren und ihre entsprechenden Hand-
gesten oder Fingerhaltungen. ,,In
eurem Manual sind die Chakren

auf Seite 275 beschrieben”, sagt der
67-jahrige, schlanke Finanzbera-

ter mit weiBem Zopf, der Yoga seit
den 1970er Jahren praktiziert und
die Ausbildung zum DRK-Lehrbe-
auftragten im Landesverband West-
phalen-Lippe absolviert hat. ,,Zu
jedem Chakra gibt es entsprechende
Asanas, also Ubungen, Atemtechni-
ken und Mudras“, erklart der Yoga-
Experte und fiihrt seine Hande vor
seiner Brust zusammen, so dass sich
die Fingerspitzen bertihren. Die Teil-
nehmenden 6ffnen ihre Ordner und
studieren konzentriert die Abbil-
dungen vom Wurzelchakra, das im
Bereich des Beckenbodens veror-
tet ist, iiber das Kehlchakra am Hals
bis hin zum Kronenchakra, das im
Bereich des Scheitelpunktes und
dartiiber hinaus liegt und fiir Spiritu-
alitat steht.

»Ihr misst die Hintergriinde nicht
alle bis ins kleinste Detail kennen,
aber ihr solltet davon schon einmal
gehort haben, wenn euch jemand
danach fragt“, sagt Volker Bourauel.
Dann spricht er tiber Energiebahnen,
Meditation und das Lésen von Blo-
ckaden. ,Letztlich dient alles dazu,
den Korper auszugleichen, zu kraf-
tigen und zu gesunden.“ Bourauel
hat nach einer fast 30-jahrigen Pause
durch Studium und Beruf 2005 wie-
der angefangen, intensiv Yoga zu
machen. ,Ich bekam plétzlich einen
Tinnitus und Migréine, was die Arzte
nicht in den Griff bekommen haben.
Da sah ich ein, dass ich fiir meinen
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Korper selbst verantwortlich bin“,
sagt der Geschéaftsmann mit rhein-
landischem Akzent und grinst. Zwei
Jahre lang habe er sich selbst the-
rapiert, danach die Ausbildung zum
Kursleiter absolviert. Nach vielen
Fortbildungen und Hospitationen lei-
tet er nun eigenstandig seine erste
Ausbildung beim Bildungszentrum
Schlump in Hamburg.

Die Ausbildung zum Yogalehrer oder
zur Yogalehrerin dauert beim DRK
rund zwei Jahre. In vier Blocken a
finf Tage lernen die Teilnehmenden
die Prinzipien der indischen Philoso-
phie kennen. Dabei steht die prak-
tische Anwendung im Vordergrund.
Zwischen den Prasenzwochen

vertiefen die Teilnehmenden ihre
Kenntnisse im Selbststudium. Am
Ende steht eine umfangreiche Lehr-
probe. Wer besteht, erhalt ein Zer-
tifikat und darf Yogakurse leiten.
»Das Besondere am DRK-Stufenmo-
dell ist, dass es sich an eine breite
Zielgruppe richtet und keinen Leis-
tungsgedanken verfolgt®, erklart
Swantje Fuchs, Leiterin der Gesund-
heitsforderung im Bildungszent-
rum Schlump. ,Vom DRK ausgebil-
dete Yogalehrende sind in der Lage,
auch niedrigschwellige Yogakurse

z. B. fur altere oder bewegungsein-
geschrankte Menschen anzubie-
ten.“ Es gehe nicht darum, Yoga

auf Hochstniveau zu praktizieren,
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sondern behutsam in die Bewegun-
gen zu kommen, Anspannung und
Ruhephasen zu kombinieren und
damit die Gesundheit und Lebens-
qualitat zu verbessern. Das gilt fiir

alle Gesundheitsprogramme des
DRK - neben Yoga, Tanz, Senioren-
gymnastik, Wassergymnastik oder
Gedachtnistraining auch fiir die neu
aufgelegte Ausbildung fiir Aktivie-
rende Hausbesuche, in der soge-
nannte Aktivierungscoaches altere
Menschen zu Hause besuchen, um
deren Geist und Korper eine Stunde
lang in Bewegung zu bringen.

Viele Yogis sehen die Ausbildung als
Investition in ihre Zukunft. Die meis-
ten praktizieren schon lange Yoga.
Die 62-jahrige Andra Recke mdochte
ihre Leidenschaft mit anderen teilen.
,Fur mich ist Yoga absolut lebensbe-
reichernd“, sagt die Fachangestellte
fiir Baderbetriebe. ,Ich brauche das
total, weil es mich starkt! Wenn ich
in Rente bin, mochte ich andere
starken.“ Im Freizeittreff ihrer Hei-
matstadt hat sie bereits nachge-
fragt, ob sie in vier Jahren Yoga fiir
Seniorinnen anbieten kénne und
erhielt eine wohlwollende Antwort.
Auch wenn sie die Ausbildung
selbst bezahlt und nicht als Bil-
dungsurlaub anerkannt bekommt,
bereitet sie sich jetzt schon auf
ihren neuen Lebensabschnitt vor.
Anja Heyn erfiillt sich ebenfalls
einen Lebenstraum. ,Friher hatte
ich durch Arbeit und Kinder keine
Zeit, mich intensiver mit Yoga zu
beschaftigen®, sagt die 59-jahrige
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Pinnebergerin. Nun hat sie den
Beruf gewechselt und startet einen
Neuanfang — mit viel mehr Zeit fiir
Yoga und Gesundheit.

Text: Constanze Bandowski

Fotos: Karin Desmarowitz

Weitere Informationen
https://bildungszentrum.drk.de

Neue Kurse 2026:
¢ Ausbildung DRK-Yogalehrer*in |
(Start 24.-28. Februar 2026)
Ausbildung Ganzheitliches
Gedachtnistraining
(Start 23.-27. Méarz 2026)
. Ausbildung zur Ubungsleitung
Seniorengymnastik
(Start 4.-8. Mai 2026)
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Seit Generationen im Einsatz fiir Menschlichkeit

Neuer Stadtfuhrer uber die Geschichte des Roten Kreuzes in
Hamburg im Ellert & Richter Verlag von Dr. Volkmar Schon

|
|

Ein Stlick Hamburger Sozialge-
schichte neu entdeckt: Unter
dem Titel ,Das Rote Kreuz in
Hamburg — Historische Orte*
ist im Ellert & Richter Verlag ein
auBergewdhnlicher Stadtfiihrer
erschienen, der die Geschich-
te der Hansestadt aus einer
bislang weniger beachteten
Perspektive beleuchtet. Auf
fast 300 reich bebilderten
Seiten zeigt das Buch, wie tief
die Idee, Menschen zu helfen,
schon frih in der Hamburger
Gesellschaft verwurzelt war,
insbesondere in der damali-
gen Kaufmannschatt.

In mehr als 190 Landern steht
das Rote Kreuz fur unabhan-
gige und neutrale Hilfe. Doch
auch vor Ort, mitten in Ham-
burg, ist die Organisation seit
Uber 160 Jahren fest verankert
— gegrundet und getragen

Ellert & Richter Verlag

Das Rote Kreuz
in Hamburg
Historische Orte

Volkmar Schon

Deutsches
Rotes
Kreuz

vom Engagement vieler Frei-

williger. Autor Dr. Volkmar Schén, promovierter Archéaolo-
ge, leidenschattlicher Historiker und Rotkreuz-Mitglied seit

Aunirufl
zar Pllege der Verwundeten,

3 Minblicke auf die bevorstehenden Kimple in Schleswig
l sl die Unterzeichneien zu einem Comilé usammenge-
treten, welehts es sieh aur Aulgabe gesieilt bat, die Leiden
der Verwundelen nach Keaflen o lindern und ibnen die-
Jenigen Erquickungen “I]l'ﬂﬂlumiichhilrn ou Theil werden
o Lassen, welcliy selbst die vollkommenste Lazarethverwallung
nicht o gewdliren vermag, .

Zu diesem humanen und patriotischien Zwecke ist jeder
der Unterzeichneten bereit, auch die Kleinste Gabe entgegen-
zunehmen. _.

Gaben an Frilehten, Eingemachlem, Erfrischungen,
pandagen, Charpic, Binden, Leines und Alles, was fiir Ver-
wondele verwaudt werden kanw, wird sach dem Kleinen
Junglernslicg 32 und Reitrige fr Bauco an die Nord-
deatiche Dank JeLonto , Pllege der Verwundeten®®
erbelen. g r

y:. Comité wird e erforderlichen Sehrille than, wm mit
Jew Lazareth-Verwallungen in divecte Yerbindung # trelen.

Hasmberg, den L Fehriar 1531, L

o Mrslinek. &, B, XMutzenbecher.

l.g::‘ Gadeffron. | Mheodor Kekwwldl.

Geprge Eorrissen. Fovudolph Schrdder.

Ferdinond Jacobson. F. E. Rehiitl.

J. O Jaweh. n. M. Stoman jr.
segmund Mauffmiann, Ad, Soctbeer Dr,
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schen und aktuellen Orten des Roten Kreuzes in seiner

Heimatstadt.

Uber Jahre hinweg hat Volkmar Schén dafiir Archive
durchforstet, Dokumente und Fotos gesichtet und in den

Kindertagen, hat
sich umfassend mit
dieser Geschichte
und der Tradition
des Helfens in
Hamburg befasst.
In seinem neuen
Buch ,Das Rote
Kreuz in Hamburg
— Historische Orte*,
jetzt erschienen

im Ellert & Richter
Verlag, fuhrt er die
Leserinnen und
Leser zu histori-

,Das Rote Kreuz in
Hamburg — Historische
Orte” prasentiert ein
eindrucksvolles Bild der
humanitaren Tradition
in der Hansestadt und

Stadtteilen nach Spuren und
Erinnerungen gesucht. So ver-
bindet der ehemalige Staatsrat
der Senatskanzlei in Hamburg
und heutige Vizeprasident des
DRK-Bundesverbandes in sei-
nem Buch fundierte Recherche
mit persénlichen Eindricken,
zahlreichen Abbildungen und
Aufnahmen. Neben histori-
schen Hintergrinden bietet
der Band auch Hinweise auf
heutige Sehenswurdigkeiten

in der Umgebung — ein prakti-
scher Stadtfuhrer fur alle, die
Hamburgs Geschichte neu
entdecken mdchten.

erinnert daran, dass die
Geschichte des Helfens in Hamburg bereits vor tber
160 Jahren mit einem Spendenaufruf der Hamburger
Kaufleute im Bérsensaal der Handelskammer begann.
Text: Rainer Barthel, historische Abbildungen: DRK

Volkmar Schén: Das Rote Kreuz in
Hamburg - Historische Orte

272 Seiten, 15 x 21 cm, Klappenbroschiire
ISBN 978-3-8319-0897-4

\

Im Buchhandel erhaltlich zum Subskriptionspreis:

- €16,— bis 31. Dezémber,2025, danach € 20,—
Wer direkt im Verlag bestellen méchte (zzgl. Porto),
kann an vertrieb@ellert-richter.de schreiben.
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Herzlich willkommen!

Zum 1. Dezember wechselt
Dr. JoB Steinke vom DRK-
Generalsekretariat in Ber-
lin zum DRK-Landesver-
band Hamburg. Nach einer
zweimonatigen Einarbei-
tungszeit tibernimmt er ab
Februar 2026 die Position des
hauptamtlichen Vorstands.
Gemeinsam mit dem stell-
vertretenden Vorstand Mar-
kus Tieseler wird Dr. Steinke
kiinftig den DRK-Landesver-
band Hamburg fiithren.

Der promovierte Politikwis-
senschaftler ist seit 2016
beim Deutschen Roten
Kreuz tatig und leitet der-
zeit im Generalsekretariat

den Bereich Jugend und Wohlfahrtspflege. Zuvor
war der 50-Jahrige beim Bundesverband der

Arbeiterwohlfahrt fiir die Abtei-
lung Arbeit, Soziales und Europa
verantwortlich. Dr. Steinke folgt
in Hamburg auf Dr. Georg Kamp,
der Ende Januar in den Ruhe-
stand geht.

Hamburgs DRK-Prasident Dr.
Michael Labe: ,,Das Prasidium
und ich sind iiberzeugt, dass Dr.
JoB Steinke, der nicht nur fach-
lich hoch qualifiziert ist, son-
dern auch mit seiner mensch-
lich zugewandten Art echte
Rotkreuz-Kameradschaft lebt,

in der Lage sein wird, den DRK
Landesverband Hamburg e.V. in
zunehmend schwierigen Zeiten
erfolgreich zu fiihren.

Wir wiinschen Dr. Steinke fiir

seinen Start in Hamburg von Herzen alles Gute und
heiBen ihn herzlich willkommen.“ RB

Gebiindelte Hilfen fiir obdachlose Menschen

Nun unter einem Dach: Das Harburg-
Huus, die wichtige Notunterkunft
fiir obdachlose Menschen, und das
Lokale Gesundheitszentrum (LGZ)
Harburg ziehen zusammen in den
Martin-Leuschel-Ring. Mit dem
geplanten Umzug im Frithjahr/Som-
mer 2026 entsteht ein zentraler Ort
fiir Obdachlosenhilfe, Sozialbera-
tung und medizinische Versorgung.
Die bisherige Einrichtung ,Harburg-
Huus® am AuBenmuhlenweg, die vom
DRK-Kreisverband Hamburg-Harburg
e.V. betrieben wird, war schon langer
an ihre rdumlichen Grenzen geraten.
»Wir mussten taglich drei bis vier Men-
schen abweisen, die dringend einen
Schlafplatz brauchten®, erklart die
Leiterin Julia Malert. Der neue Standort
schafft jetzt die dringend nétige Entlas-
tung und erméglicht eine Ausweitung
der Angebote: So kann die Kapazi-
tat verdoppelt werden. Die Zahl der
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Ubernachtungsplatze steigt von 12 auf
24 Betten, aufgeteilt in sechs Zimmer,
darunter auch extra Zimmer fUr Frauen.
Die gesamte Nutzflache wachst von
rund 250 gm auf Uber 543 gm, plus
133 gm Gemeinschaftsflache mit dem
LGZ. Und das neue Harburg-Huus
wird barrierearm: Die Rdumlichkeiten
ermoglichen erstmals auch Menschen
mit eingeschrankter Mobilitat einen
Zugang zur Unterkunft, seinen Ange-
boten, etwa Waschmaschinen, Trock-
ner und Duschen sowie zu den Schlaf-
rdumen. Das Konzept, an 365 Tagen im
Jahr geéffnet zu sein und dabei eine
umfassende Sozialberatung anzubie-
ten, bleibt bestehen. Die Beratungen
sind darauf ausgerichtet, Menschen zu
unterstitzen, schnellstmoéglich wieder
eigenen Wohnraum zu finden. Das
Besondere am Umzug in den Martin-
Leuschel-Ring ist aber besonders der
Synergieeffekt von Harburg-Huus und

dem Lokalen Gesundheitszentrum
(LGZ) in demselben Gebaudekom-
plex. Das LGZ Harburg, ebenfalls in
Tragerschaft des DRK, setzt sich fur
die Verbesserung der gesundheitli-
chen Versorgung in sozial belasteten
Stadtteilen ein. Die Mitarbeiterinnen
des LGZ haben seit Mai 2024 (iber 600
Beratungen durchgefiihrt und dabei
einen hohen Bedarf an niedrigschwelli-
ger medizinischer und sozialer Bera-
tung festgestellt. Viele Menschen in
Harburg sind nicht hausérztlich ange-
bunden und lassen sich hierzu beim
LGZ beraten. Die Vorteile, beide Pro-
jekte unter ein Dach zu legen, erklart
DRK-Bereichsleiter Nicolai Panke so:
»Zukunftig kbnnen Gaste des Harburg-
Huus unkompliziert auch die medizini-
sche und soziale Beratung des LGZ in
Anspruch nehmen, etwa bei Fragen zur
Krankenversicherung oder Pflegeleis-
tungen.” DRK-KV Hamburg-Harburg
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